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เคล็ดลับสู่ความงามที่สมบูรณแ์บบ
การมเีรอืนร่างทีส่มสว่นและผวิพรรณผุดผอ่งชวนมอง เปน็ความปรารถนาของหญงิสาวแทบทุกคน แอ
งโกล สวิส เทรดดิง้ (ประเทศไทย) จำากดั จงึ จดังานเปดิตวัผลติภัณฑเ์สรมิอาหารเพือ่เผาผลาญไขมัน
และกระชับสัดสว่น “เสดูเร็ม เบลล์ ทริมม์” (SEDUrem Belle Trimm) และผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร
เพื่อบำารงุผิว ผม และเล็บ “เสดูเร็ม เบลล์ เฟิมม์” (SEDUrem Belle Firmm) ข้นึภายใต้คอนเซปต ์
“The Road to Perfect Beauty” หนทางสู่ความงามสมบูรณแ์บบ ณ บริเวณลานอาร์ตอเวนิว ชั้น 
G ศูนย์การค้าเอสพลานาด

ธีรยา สีหาฤทธิ ์ผู้จดัการทั่วไป บรษิัท แองโกลฯ กล่าวถึงวัตถปุระสงค์การจัดงานว่า ในยุคททุี่กคนต้อง ทาำ
งานหนกัพักผอ่นนอ้ย และไม่คอ่ยมเีวลาดูแลตวัเองมากนกั แตทุ่กคนๆ ต่างต้องการมผิีวพรรณสดใสผุดผอ่งดมูี
น ำำามนีวล และอยากเป็นเจ้าของรูปร่างเพรยีวกระชับไดส้ัดสว่นทัำงนัำน โดยจะเห็นไดจ้ากโชว์ว่าผูห้ญงิจะต้องต่อสู้
กับอปุสรรคของความงามตา่งๆ ฉะนัำน จึงแนะ นาำ ใหท้กุคนออก กาำ ลงั

บรรยากาศภายในงานเปิดตวัดว้ยการแสดงชดุ “Fat-Fighting Dance” โชว์นา่รักๆ ของไขมันตวั
อว้นกับพรเีซนเตอร์ SEDUrem

สาำ หรับไฮไลตข์องงานอยู่ท ี่จอย-รินลณี ศรเีพญ็ ซึง่อาสาเป็นตวัแทนผู้หญงิเดินทางฝา่ฟันอปุสรรคต่างๆ 
บนหนทางสู่ความงามสมบูรณแ์บบ แลว้ นาำ เคลด็ลบันัำนแบ่งปันสู่ทกุคนว่า การเลือกรบัประทานอาหารและ
การออกกำาลังกายเป็นสิ่งสำาคัญ ควรออกกำาลังกายอย่างสมำ่าเสมอ และรับประทานอาหารทีม่ี
ประโยชน์ หลีกเลี่ยงประเภทแอลกอฮอล์ พกัผ่อนให้มากๆ ก็จะช่วยให้สุขภาพผิวและสขุภาพกายที่ดี
ได้ ที่สำาคัญสุขภาพจติกต็้องดีดว้ย หากรูส้กึว่าช่วงไหนไมค่่อยดแีล้ว การเลือกรบัประทานอาหาร
เสริมกเ็ปน็อีกทางหน่งึ ทีจ่ะช่วยใหด้ีข้นึ อย่างงา่ยๆ

ด้าน อาจารย์สง่า ดามาพงศ์ นักโภชนาการจากกระทรวงสาธารณสุข แนะเคลด็ลบัสู่ความงามสมบรูณ์
แบบว่า อยู่ทกี่ารทานอาหารทมี่ปีระโยชน ์ใน จาำ นวนทพี่อเหมาะ และออก กาำ ลงักายอย่างต่อเนอื่งเป็นประ จาำ  
อาหารทีค่วรทานมากๆ คือ ทานใหค้รบทั้ง 5 หมู ่โดยเฉพาะ ปลา ซ่งึมโีปรตีนสูงและไขมันตำ่า เลือก
อาหารประเภททีม่กีากใยอาหารเยอะๆ ซ่งึจะช่วยในการขบัถา่ยของเสยีออกจากร่างกาย หลกีเลี่ยง
อาหารรสจัด และอาหารที่มีสว่นผสมของกะทิ เป็นต้น

...เคลด็ลับง่ายๆ แบบนี้ ก็ทำาให้สาว  ๆเทรนดี้ทุกคนสวยสมบรูณแ์บบกันยกชุดแน่นอน

       


